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MEMNSCH, NATUR & UMWELT
Elektrohypersensibilitiit

Viele kennen das: Man geht mide zu Bett, aber anstatt einz&schiafen, liegt
man stundenlang wach. Schlafprobleme gehéren zu den haufigsten
‘Symptomen, die durch Funk ausgel&st werden. Auch chronische Erschopfung,
: Képfschmerzen Schwindel, Ubelkeit, Herzrasen, Konzentrations- ‘
‘ . schw:erlgke:ten oder Muskelverspannungen zdhlen zu den vielféltigen
Beschwerden, tiber die elektrohypersensible Menschen klagen. Sie leiden
~an den Auswirkungen unsichtbarer Wellen, die schnurlose Telefone,
Sendemasten WLAN, Bluetooth etc. um uns herum erzeugen. Oft werden
d\ BE’Emﬁenen nicht ernst genommen. Dabei sind ihre Symptome meist
. deutlich erkennbar. Ein normales Leben ist ihnen nicht méglich.
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In den letzten zo Jahren haben Kopfschmer-
zen und Schlafstérungen enorm zugenom-
men, parallel dazu stieg auch die Belastung
mit hochfrequenten elektromagnetischen Fel-
dern (EMF). Es ist schwierig, der hochfre-
quenten Strahlung zu entkommen. Dabei ho-
len wir uns viele Strahlenquellen, ohne es zu
wissen, selbst ins Haus. Doch auch wer allen
Funk im eigenen Wohnbereich vermeidet,
kann weiter der Belastung durch Gerite der
Nachbarn ausgesetzt sein.* _
Eine Erkrankung durch elektromagnetische
Felder wurde bereits in den 193cer-Jahren
vom deutschen Mediziner Prof. Dr. Erwin
Schliephake beschrieben. Im Buch ,Mikro-
wellen, die verheimlichte Gefahr von Paul
Brodeur aus dem Jahre 1989 wird der Begriff
,Elektro-Krankheit” verwendet, auch die Be-
zeichnung ,Mikrowellensyndrom® war in
Gebrauch. In der heutigen Umweltmedizin
hat sich vor allem das Wort ,Elektrohyper-
sensibilitdt* (EHS) durchgesetzt.

WAS VERSTEHT MAN UNTER
ELEKTROHYPERSENSIBILITAT?

Eine weitverbreitete Reaktion auf elektromag-
netische Felder ist die Wetterfiihligkeit. Vor
Jahren wurde in einer Studie untersucht, wie
sich sogenannte Sferics auf Kopfschmerzpati-
enten auswirken. Sferics sind Folgen von Blit-
zen, deren Entladung die Atmosphare durch-
reisen. Sie haben eine wesentlich niedrigere
Frequenz als die iibliche Mobilfunkstrahlung,
dauern eine halbe Millisekunde und haben
extrem niedrige Feldstirken. Die Studie zeig-
te: Etwa 20 % der Kopfschmerzpatienten re-
agierten deutlich auf diese elektromagneti-
schen Impulse.

Viele Menschen reagieren aber auch auf an-
dere Strahlungsquellen. Sie leiden unter hoch-
frequentem Funk und niederfrequenten elek-
tromagnetischen Feldern (EMF) wie z. B. von
Stromleitungen, Transformatoren/Netzgeri-
ten in Haushalts- und Biirogerdten, Mikrowel-
lenherden, Schnurlostelefonen (DECT), WLAN,
Handys/Smartphones und Mobilfunksende-
anlagen. Auch TETRA-Funk und digitales
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Radio (DAB) kénnen erhebliche Probleme
machen. Menschen, die unter solchen Fel-
dern Beschwerden entwickeln, werden als
elektrohypersensibel bezeichnet.
Elektrosensibilitat ist ein schwieriges Phano-
men, da sie sehr vielfiltige Symptome aus-
losen kann, die zudem nicht spezifisch sind,
sondern auch durch andere Ausloser verur-
sacht werden kénnen. Manche Menschen ha-
ben ein einziges Symptom, andere mehrere.
Je nach Expositionsgrad taucht die Stérung
mal auf und verschwindet wieder oder bleibt
und verstarkt sich. Manche jedoch erleben
dramatische Erkrankungen. Oft ist EHS mit
einer Vorbelastung verbunden wie z. B. Mul-
tipler Chemikalien-Sensitivitat (MCS).

Der Anteil der von EHS Betroffenen wird
vom Bundesamt fiir Strahlenschutz mit etwa
2 % angegeben. Die Dunkelziffer diirfte ho-
her liegen, weil kaum jemand, auch kaum
ein Arzt, daran denkt, dass die kiinstlichen
elektromagnetischen Felder gesundheitliche
Probleme auslosen kénnen. Manche Exper-
ten gehen von einem Anteil zwischen 3 und
12 % aus. Das wiren in Deutschland 2,5 bis
10 Millionen Menschen. EHS ist medizinisch
schwer diagnostizierbar; einen spezifischen,
eindeutigen ICD-Code (Diagnose-Schliissel)
gibt es derzeit noch nicht. In Deutschland tut

Elektromagnetische
Frequenzen und Wellen

Elektromagnetische Felder sind durch un-
terschiedliche Frequenzen (Anzahl der
Schwingungen pro Sekunde)} gekennzeich-
net. Die Einheit ist Hertz (Hz). Bei 50 Hz gibt
es 50 Schwingungen pro Sekunde (nieder-
frequent). Bei 2,4 GHz (Giga-Hertz) handelt
es sich um 2,4 Milliarden Schwingungen pro
Sekunde (hochfrequent). Mit steigender
Frequenz reduzieren sich die Lidngen der
Schwingungen/Wellen. Mikrowellen (z. B.
WLAN, Mobilfunk) haben kurze Wellenlan-
gen; Haushaltsstrom-EMF eher lange.
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Das elektromagnetische Spektrum ist heutzutage voll mit kiinstlichen nieder- und hochfrequenten Feldern

man sich schwer, EHS als Erkrankung zu ak-
zeptieren, und erklart die Stérungen oft als
psychosomatisch.

WAS IST EIGENTLICH STRAHLUNG?

Funk, Strahlung, elektrische und magnetische
Emissionen durch Strom sind verschiedene
Arten elektromagnetischer Felder (EMF). Das
Leben und damit der Mensch entwickelten
sich im Laufe der Evolution unter bestimm-
ten natiirlichen elektromagnetischen Feldern.
Solche natiirlichen EMF sind z. B. das Erd-
magnetfeld, das (Sonnen-)Licht, die Infrarot-
Strahlung der Sonne (Warme), das UV-Licht
oder die kosmische Héhenstrahlung. Heute
ist allerdings die Welt voll mit kiinstlichen,
technischen EMF. Dort, wo von Natur aus
grofie Liicken im elektromagnetischen Spekt-
rum waren, sind inzwischen niederfrequente
Felder (z. B. Haushaltsstrom) und hochfre-
quente Radio- und Mikrowellen angesiedelt.
Dazu kommt, dass im Vergleich zu den natiir-
lichen Feldern die kiinstlichen EMF teilweise
polarisiert und gepulst (getaktet) sind.
Mafeinheit fiir hochfrequente elektromagne-
tische Felder (HF-EMF) ist yW/m? (1 Mikro-
watt = 0,001 Milliwatt = 1 Millionstel Watt).
Als Vorsorgewert am Arbeitsplatz fiir gesun-

de Menschen geben Baubiologen einen Wert
von bis zu 100 uyW/m? an. Withrend des
Schlafs sollte er deutlich niedriger liegen

(< 5 yW/m?). Die EUROPEAM-Umweltirzte
nennen flir empfindliche Personen beziiglich
DAB+ und WLAN einen Richtwert von (un-
ter) 0,1 yW/m?! Mobilfunkanbieter diirfen
bei Sendeanlagen mit LTE (Mobilfunkstan-
dard der 4. Generation/4G) bis 10 Millionen
pW/m? emittieren. Der Funkempfang eines
Handys ist heute bereits ab ca. 0,000.004 pyW/
m? gewihrleistet.

KRANKHEITSENTSTEHUNG

Nicht jeder, der raucht, erkrankt an Lungen-
krebs — so ist es auch beim Funk. Der Mensch
ist in der Lage, kérperliche Belastungen mit
eigenen Korperfunktionen auszugleichen und
wieder ein Gleichgewicht herzustellen. Wer-
den die Belastungen fiir einen Menschen ins-
gesamt zu grofi, kann sein Kérper nicht mehr
ausreichend reagieren, und er wird krank —
dhnlich wie bei einem iiberlaufenden Fass.
Faktoren, die das Fass zum Uberlaufen brin-
gen konnen, sind z. B. eine verminderte kér-
pereigene Entgiftungsfihigkeit durch Enzym-
mangel, die auch genetisch bedingt sein kann.
Eine zu hohe Giftbelastung durch Emihrung,
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Leitungswasser, Feinstaub in der Luft und
Medikamente erhohen das Risiko ebenso wie
zu lange Funkbelastung, vielleicht schon als
Kind oder sogar als Fétus. Von besonderer
Bedeutung ist die Vorbelastung mit Metallen,
vor allem Blei, Aluminium oder Quecksilber.
Eine Anreicherung von Fremdstoffen und
Chemikalien, etwa durch Impfstoffe-Adjuvan-
tien, Zahnamalgam, Kosmetika, oder auch
durch Infektionen lisst den Kérper aberreak-
tiv gegeniiber EMF werden. Nachdem eine
Schwelle der Anreicherung erreicht ist, ver-
liert das Immunsystem seine normale anpas-
sende Reaktionsfahigkeit und wird instabil
gegentber Expositionen von Umweltreizen.
Die darauffolgende Aktivierung von Antikér-
pern und Immunbotenstoffen kann mehrere
Organsysteme und Korperfunktionen betref-
fen, so etwa das Hormonsystem, das vegeta-
tive Nervensystem oder die Genexpression.
Elektromagnetische Felder bewirken im Zell-
stoffwechsel ein Ubermaf} an reaktiven Sauer-
stoffspezies, die oxidativen Stress verursachen.
Oxidativer Stress beférdert oder lost Entziin-
dungen aus und wurde in vielen Studien tiber
EMEF als Wirkmechanismus belegt. Vielfach
wurden unter hochfrequenter elektromagne-
tischer Strahlung auch Verdanderungen der
Permeabilitit von Zellmembranen festgestellt.
Der Effekt verstdrkt sich bei bestimmten Pul-
sungen. Die 10-Hertz-Taktung von WLAN gilt
als besonders biologisch wirksam.

SYMPTOME DER
ELEKTROHYPERSENSIBILITAT (EHS)

Elektrohypersensible Menschen reagieren
mit individuell unterschiedlichen Sympto-
men auf Elektrosmog. Manche Betroffene
spiiren die Wirkung von Funk innerhalb von
Minuten, andere erst Stunden nach der Ex-
position. Kinder sind viel stirker gefahrdet
als Erwachsene.

Typische Symptome, die von elektrohyper-
sensiblen Menschen beschrieben werden:

- allgemeines Unwohlsein

- Konzentrations- und Ged4chtnisstdrungen
- Kopfschmerzen
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- Erschopfung/Fatigue

- Schlafstérungen

- Depressionen

- Herzklopfen/Herzrhythmusstorungen

- Tinnitus/Ohrgerdusche

- Ubelkeit

- Krampfanfille

- Muskelschmerzen

- Pardsthesien der Haut wie Kribbeln, Jucken,
Brennen oder Taubheit

- unruhige Beine / Restless Legs

- Schwindel

- Nachtschweif

- Nasenbluten

- Unwohlsein in der Brust

- verschwommenes Sehen

- Libido-Reduktion

Folgende Erkrankungen stehen im Ver-

dacht, durch Elektrosmog mitverursacht zu

werden:

- Schilddrasenfunktionsstorungen

- Bluthochdruck

- Arteriosklerose

- Autoimmunerkrankungen

- chronische Immuninsuffizienz

- Darmerkrankungen

- Laktoseintoleranz

- erhohte Cholesterin- und Triglyceridwerte

- Erkrankungen des Gehirns

- Fruchtbarkeitsstorungen und Genschidden

- Himsynthese-Stérungen (Porphyrie)

- Hypoglykdmie

- Krebserkrankungen

- Fibromyalgie

- muskuldre Erkrankungen

- neurologische Erkrankungen wie Parkinson,
MS oder ALS

- Polyneuropathie

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Die Behandlung der Elektrohypersensibilitit
fillt in den Bereich der Allgemein- und Um-
weltmedizin. Diese sieht als wichtigste Maf}-
nahme die Reduzierung der Funk-Exposition.
Um zu wissen, wie hoch die gegebene elekt-
romagnetische Befeldung ist, empfiehlt sich
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der Kauf eines Mess- oder Testgerits. Soll
der eigene Wohnraum vor dem Eindringen
von hochfrequenten elektromagnetischen
Feldern geschiitzt werden, kann die Beauf-
tragung eines Baubiologen hilfreich sein.
Ein weiterer Ansatzpunkt ist die Stirkung
durch Vitamine, Mineralstoffe und Amino-
sduren, also mithilfe der orthomolekularen
Medizin. Bei chronischem Stress und Ent-
ziindungen baut der Kérper schnell seine
Nihrstoffvorrite ab. Diese sind aber fiir das
Funktionieren von Zellprozessen erforder-
lich. Eine Ernahrung, wie sie bei Histamin-
Intoleranz** empfohlen wird, bewihrt sich
auch bei vielen EHS-Erkrankten. Auch der
Verzicht auf glutenhaltiges Getreide kann
Erleichterung bringen.

Die Gesamtbelastung durch Schadstoffe, wel-
che auf das Immunsystem einwirken, sollte
reduziert werden, um die hyperaktive Im-
munreaktion zu verringern. Schadstoffe kén-
nen auch aktiv durch Ausleitungen reduziert
werden. Expositionen gegeniiber Schimmel
sollten vermieden, versteckte Krankheitsher-
de wie Viren oder Zahnentziindungen aufge-
spirt werden.

Die ,EUROPAEM Leitlinie 2016 zur Priaventi-
on, Diagnostik und Therapie EMF-bedingter
Beschwerden und Krankheiten® gibt weiter-
gehende Informationen. Es empfiehlt sich,
nach einem Arzt oder einer Arztin mit aus-
reichend Kenntnissen in der klinischen Um-
weltmedizin zu suchen.

STAATLICHER UND EUROPAISCHER
GESUNDHEITSSCHUTZ

Es gibt gesetzliche Grenzwerte fiir elektroma-
gnetische Strahlung, und viele Menschen ver-
trauen darauf, dass uns diese schiitzen. Das ist
leider ein Trugschluss, denn die hohen Grenz-
werte greifen erst so spét, dass sie uns nur
eine bedingte Sicherheit bieten. Ausreichend
Studien zeigen, dass elektromagnetische Fel-
der, wie sie uns im Alltag umgeben, biologi-
sche Wirkungen auf alle Lebewesen haben.
Das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) sieht
keinen direkten Zusammenhang zwischen

Funk und gesundheitlichen Beschwerden,
sondern geht davon aus, dass das Problem
bei EHS-Betroffenen nicht der Funk, sondern
ihre Angst davor ist (Nocebo-Effekt) — ob-
wohl es auf seiner Website an nachrangigen
Stellen iiber mégliche Risiken von Funk in-
formiert und zu einem vorsichtigen Umgang
mit Handy, WLAN und Co. rit. In der Reali-
tat ist es jedoch so, dass die meisten Betroffe-
nen digitale Techniken zunichst ganz sorglos
nutzen. Erst nach monate- oder jahrelangen
Krankheitsverldufen fragen sie sich, ob Funk
der Ausldser ihrer Symptome sein konnte.
Spannend ist nun, dass der aktuelle Bundes-
tagsbericht ,Mégliche gesundheitliche Aus-
wirkungen verschiedener Frequenzbereiche
elektromagnetischer Felder (HF-EMF)" vom
14. Februar 2023 gegeniiber dem Funk reich-
lich Bedenken aufzeigt. Dies markiert eine
Wende dahingehend, dass dem Krankheits-
bild Elektrohypersensibilitat mehr Interesse
entgegengebracht und die Einrichtung von
Schutzzonen erwogen wird. Der Bericht
nimmt zudem die Diskussion auf, die Einstu-
fung hochfrequenter EMF von ,mdéglicher-
weise krebserregend” auf krebserregend” zu
korrigieren.

Auf européischer Ebene sind die Risiken
durch elektromagnetische Felder anerkannt:
Der Technikfolgenausschuss des Europdischen

Die negativen Auswirkungen der Handynutzung auf
unsere Gesundheit sind vielen Menschen nicht bewusst
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Parlaments (STOA) verwies im Juni 2021 auf
die Verwendung von Glasfaser und das Ein-
richten von funkfreien Bereichen, um u. a.
elektrosensible Menschen zu schiitzen. Auch
der Europdische Wirtschafts- und Sozialaus-
schuss empfiehlt im Amtsblatt der Europdii-
schen Union vomn Mirz 2022 den Schutz von
Menschen, die unter Elektrosensibilitit lei-
den. Zusammen mit dem Europarat und dem
Europdischen Parlament erkennt er Elektro-
sensibilitit als Krankheit an und warnt mit
den Worten: ,.... von [Elektrosensibilitét]‘ sind
eine Reihe von Menschen betroffen, und mit
der Einfithrung von 5G, fiir das eine viel ho-
here Dichte elektronischer Anlagen benétigt
wird, kénnte dieses Krankheitsbild haufiger
auftreten”, ***

Wenn wir betrachten, wie unsere Nachbar-
lander mit der Thematik umgehen, dann ist
besonders Frankreich bemerkenswert: Im
Juli 2018 trat fur 3- bis 15-Jdhrige ein Verbot
von Handys und anderen internetfihigen Ge-
riaten wie Smartwatches und Tablets an Schu-
len in Kraft, WLAN ist in Vorschulen ver-
boten und in Grundschulen standardmifig
ausgeschaltet. Ebenso wegweisend handelt
Zypern, das im Fernsehen Videoclips sendet,
in denen die Bevolkerung zu einem sorgsa-
men Umgang mit Funk angehalten wird. In
Schweden kann EHS von Kommunen als
eine Behinderung anerkannt werden und
Hilfsmafinahmen kénnen eingeleitet werden.
Hierbei handelt es sich aber um Einzelfille.

LEBEN MIT EHS

Die Mehrheit der Bevolkerung bemerkt keine
gesundheitlichen Verdnderungen durch elek-
tromagnetische Felder oder bringt Beschwer-
den nicht damit in Verbindung. Dadurch
werden die Symptome der EHS oftmals als
psychisch verursacht angesehen. Elektrohy-
persensible Menschen werden oft lacherlich
gemacht und erfahren viel Ablehnung durch
das soziale Umfeld. Wegen der weitverbreite-
ten elektromagnetischen Felder erfahren die
Betroffenen eine extreme gesellschaftliche
Isolation. Die schweren Symptome zwingen
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Strahlungsfreie Pldtze in der Natur sind unverzichtbar
fiir elektrohypersensible Menschen

sie, in ihrer Wohnung zu bleiben. Der Besuch
von Einkaufszentren, Freizeiteinrichtungen,
Krankenhé&usern und Arztpraxen ist wegen der
starken Verbreitung von HF-EMF oft riskant.
Dariiber hinaus kénnen sich viele Betroffene
wegen der elektromagnetischen Belastung
nicht mehr in den Wohnungen von Freunden
oder Verwandten aufhalten. Es kann zu grofien
Spannungen kommen — insbesondere, wenn
keine Bereitschaft besteht, die elektromagne-
tischen Felder zu verringern. Hochfrequente
Strahlung ist in der Regel auch am Arbeits-
platz vorhanden. Viele schwer durch Funk er-
krankte Menschen kénnen deshalb ihren Be-
ruf nicht mehr ausiiben oder ihre beruflichen
Ziele verwirklichen! Ihre finanzielle Lage wird
unsicher, die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben behindert. Wenn zudem die Wohnsitu-
ation schwierig ist, gerat das ganze Leben aus
den Fugen. Man stiirzt ab. Betroffen sind
Menschen aller Berufsgruppen und Bevélke-
rungsschichten, auch Kinder. Elektrohyper-
sensibilitat betrifft die ganze Gesellschaft und
ist keineswegs ein Randgruppenproblem. Ein
gesundheitliches EMF-Vorsorgeprinzip muss
endlich realisiert werden!

BERICHTE VON EHS-BETROFFENEN

In dem Buch ,Die unerlaubte Krankheit —
Wenn Funk das Leben beeintrichtigt” werden
die Erfahrungen von 50 EHS-Betroffenen vor-
gestellt. Ein paar Falle sollen hier in verkiirz-
ter Form présentiert werden, um die Vielfalt
der Reaktionen und die verschiedenen Auslé-
ser von EHS beispielhaft darzustellen:
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* Thomas W.,, 47, Gemeindereferent

Herr W. kam einer Mobilfunksendeanlage im
Kirchturm fiir wenige Minuten unbewusst
zu nahe. Seitdem leidet er unter EHS. ,Unter
Funk erlebe ich Konzentrationsschwierig-
keiten, Mattigkeit, Trdgheit, innere Unruhe,
erhohte Infektanfalligkeit, Fluchtdrang bis
hin zu Ubelkeit, Erbrechen, Schiittelfrost, Er-
schépfung und Grippeanzeichen. Auch mein
Schlaf wird gestort. Da ich niemanden mit
ahnlichen Erfahrungen kannte, plagten mich
immer wieder Zweifel. Nach einigen Monaten
lernte ich andere Betroffene in einer Selbst-
hilfegruppe kennen, die mir ein Messgeriit
emptahlen, mit dem sich die Funkbelastung
sichtbar und hérbar darstellen lasst. Ein Zu-
sammenhang mit meinen kdrperlichen Re-
aktionen war klar erkennbar. Inzwischen
habe ich mehrere Gutachten, die meine EHS
bescheinigen. Ich bekam ohne grofere Hin-
dernisse die Rente bewilligt.” Fiir Besuche
auswirts oder fiir Urlaube hat die Familie ein
Wohnmobil gekauft. Sie sucht sich beispiels-
weise einsame, funkarme Waldparkplatze.
Selbst als funkarm deklarierte Ferienwohnun-
gen halten oft nicht, was sie versprechen.
Herr W. ist Mitbegriinder des Vereins gesund
verNETZt e. V. und Mitglied im Bundesar-
beitskreis Mobilfunk der Okologisch-Demokra-
tischen Partei (ODP).

« Dr. Stefan B., 59

Jahrelang plagten ihn massive Schlafstérungen.
Konzentrationsstérungen und Antriebslosig-
keit fithrten dazu, dass er kaum noch wissen-
schaftliche Texte erarbeiten konnte. Als er das
WLAN auf dem Schreibtisch abgeschaltet und
das ebenfalls auf dem Schreibtisch platzierte
DECT-Telefon durch ein strahlungsarmes Te-
lefon ausgetauscht hatte, ging es ihm besser.
,Seit diesem Zeitpunkt erlebte ich keine Reiz-
blase mehr und mein Schlaf besserte sich deut-
lich.“ Eine Laktoseintoleranz und iiber Jahre
hinweg immer wieder auftretende plétzliche
Unterzuckerungen waren nach ca. 2 Jahren
verschwunden. Sein Handy benutzt er kaum
noch. Nachts sind alle Handys der Familie im
Flugmodus. Alle drei Etagen des Hauses ha-
ben Kabelanschliisse fiir Computer etc.

* Dr. rer. nat. Maike H., 38

Thr unbéndiges Interesse an Technik brachte
sie dazu, sich mit 12 Jahren mit Programmieren
zu beschiftigen. Sie promovierte in Deutsch-
land und hatte spéter beruflich in England,
den USA und Schweden zu tun. Sie nutzte
WLAN weltweit und war begeistert von den
Moglichkeiten und der Freiheit. Aber sie be-
kam Schlafstérungen, ihre Arme kribbelten
standig, sie war ruhelos und gleichzeitig stets
am Ende ihrer Kraft. Dazu kam eine emotio-
nale Instabilitit. Maike H. fithrte ihre Proble-
me auf ein Schleudertrauma nach einem Ver-
kehrsunfall zuriick. Im Urlaub aber konnte
sie sich erholen.

Als ihr WLAN-Router ausgefallen war, arbeite-
te sie drei Wochen mit Papier und erholte sich.
Mit dem neuen Router kam die Schlaflosig-
keit zuriick. Die Mikrowelle stand direkt an
der Riickseite der Wand, an der sich ihr Bett
betand. Sie bekam eine erste Ahnung, von
Elektrosensibilitit betroffen zu sein, und mie-
tete einen Kleinbus, um sich in unbelasteter
Natur aufzuhalten. Ohne Funk hat sie keinen
Druck auf dem Kopf, sie kann schlafen, das
Arm-Kribbeln ist weg. Sie kann sich auch
konzentrieren, ist produktiv und fithlt sich
wohl. Nachhaltige Erholung fand sie in einem
uralten Haus in einem Funkloch. Thr Berufs-
ziel, Professorin zu werden, musste sie aller-
dings aufgeben.

* Gudrun K., 47, Naturwissenschaftlerin
»Wenn elektromagnetische Felder wie Mobil-
funk, DECT, WLAN, Bluetooth, Gewitter oder
TETRA auf mich einwirken, reagiert mein Kér-
per. Mir wird schwindlig, mein Herz schlagt
heftig. Ich bekomme Kopfschmerzen und
kann nicht mehr richtig denken. Ich hatte
mir vorgestellt, meinen Eltern in Haus und
Garten zu helfen, wenn sie dlter werden. Ich
wollte mit ihnen zusammensitzen, erzihlen,
zuhoren, Familie fiithlen. 50 m vom Wohnort
meiner Eltern entfernt steht eine Sendeanlage.
Ich kann meine Eltern nicht mehr besuchen.”

» Friedrich, 16, Schiiler
Er hatte lange keine Erklarung dafiir, warum

es ihm schlecht ging, In 30 m Entfernung von
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seiner Schule stand ein Funkmast. In dieser
Zeit hatte er oft ein Gefiihl weicher Knie, wie
Pudding, was besonders beim Treppenstei-
gen sehr unangenehm war. Im Kopf hatte er
ein dumpfes Gefiihl, litt unter hiufigen Kopf-
schmerzen und Nasenbluten. Er bekam ein
rotes, heifles Gesicht und konnte kaum noch
etwas sagen, weil er keine Wérter mehr fand
und sein Kopf leer war. Im Anschluss an sol-
che Situationen geht er heute in den Wald
und erholt sich. Es braucht Stunden, bis es
ihm wieder besser geht. In Rdumen geht es
ihm besonders schlecht, in einem Zelt besser.

« Christine W., Kriminaloberkommissarin
,Der Dienst bei der Polizei brachte unvermeid-
lich Funk mit sich. Wegen vieler Krankmel-
dungen verlangte die Polizeidrztin ein psychi-
atrisches Gutachten. Der Psychiater konnte
bei mir keine Einschrankung erkennen und
empfahl eine arbeits- und umweltmedizini-
sche Untersuchung. Drei Arzte attestierten
mir, dass ich elektrosensibel bin.

Im Sommer 2021 wurde fiir mich ein Betrieb-
liches Eingliederungsmanagement (BEM) ge-
startet. Alle Beteiligten nahmen die Erkrankung
Elektrohypersensibilitit ernst. Der Beschluss
lautete, dass ich zukiinftig im Homeoffice ar-
beiten darf und das Integrationsamt die Kos-
ten fiir das Einrichten eines strahlungsarmen
Biiros im eigenen Haus Gibernimmt. Durch
die tatkraftige Umsetzung des Beschlusses
kann ich nun weiterhin meinen Lebensunter-
halt verdienen und dem Land Niedersachsen
bleibt meine Arbeitskraft erhalten.”

DIGITALISIERUNG JA — ABER NICHT
AUF KOSTEN DER GESUNDHEIT

Schon allein aufgrund des Vorsorgeprinzips
wire der Staat verpflichtet, sich um eine Re-
duzierung der EMF-Belastungen zu kiimmern.
Aufklirung und angemessene staatliche Regu-
lierung der Exposition gegeniiber elektromag-
netischen Feldern sind dringend erforderlich.
Nur so kann die Gesundheit der Bevélkerung
geschiitzt und dem vermehrten Auftreten die-
ses Leidens begegnet werden. Mehr Mediziner
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werden benétigt, die sich mit Elektrohyper-
sensibilitit und den Krankheitsmechanismen
auskennen, um die zunehmende Zahl betroffe-
ner Personen medizinisch zu betreuen. Es ist
davon auszugehen, dass weit mehr Menschen
von EHS betroffen sind als bisher bekannt.
Auch fiir die Wirtschaftskraft der Unterneh-
men ist es lukrativ, die Erkenntnisse tiber
EMF-Gefahren zu nutzen, um die Gesundheit
und Leistungsfahigkeit der Beschiftigten zu
erhalten. Denn Schlafmangel, Konzentrations-
schwierigkeiten und Kopfschmerzen behin-
dern effektive Arbeitsabldufe. Von Arbeitge-
berseite aus kann WLAN zeitlich, rdumlich
und leistungsmafig begrenzt und auf strah-
lungsarme Bildschirme und abgeschirmte
Leitungen geachtet werden. Zudem kénnen
Telefone mit Kabel oder zumindest im ECO-
Plus-Modus verwendet werden. Wenn der
Blick aus dem Barofenster direkt auf den
Sendemast fillt, kénnen Wand und Fenster
abgeschirmt werden. Wer an neuester Tech-
nik interessiert ist, setzt innovativ auf Daten-
iibertragung mittels Licht: Light Fidelity (Li-Fi).
Doch Arbeitgeber, die auf Funkreduzierung
achten, sind leider noch selten.

Interessant ist, dass die Deutsche Telekom seit
Jahren empfiehlt, beispielsweise ihre Speed-
port Smart-WLAN-Router nicht in der Nahe
von Aufenthaltsrdumen bzw. nicht in unmit-
telbarer Nidhe zu Schlaf- und Kinderzimmern
aufzustellen, ,um die Belastung durch elektro-
magnetische Felder so gering wie moglich zu
halten. Das steht in den Bedienungsanleitun-
gen im Kapitel ,Sicherheitshinweise im Ab-
satz ,Funksignale®,

EINE BESSERE ZUKUNFT FUR
EHS-BETROFFENE

Wer ausprobieren mochte, ob sich durch
Funkreduzierung Gesundheitsbeschwerden
bessern, kann sich méglichst viel in der Na-
tur aufhalten, fernab von Sendemasten.

Wer sich entschliefit, seine Wohnraume vor
Funkbelastung von auflen zu schiitzen, kann
die Wiande mit spezieller Abschirmfarbe, -tape-
te oder -gewebe ausriisten. Hier empfiehlt es
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sich, einen erfahrenen Baubiologen zu Rate zu
ziehen, denn eine schlechte Abschirmung kann
die Belastung noch verstirken. Elektrische
Feld-Emissionen des Haushaltsstroms kénnen
durch Erdung wirksam reduziert werden.

Um den Betroffenen eine lebenswerte Zu-

kunft zu erméglichen, wére die Umsetzung

folgender Punkte wiinschenswert:

» Anerkennung von EHS als Erkrankung mit
einem eigenen ICD-Code

+ Schaffung von strahlungsarmen Schutzzo-
nen (Weifle Zonen) sowohl auf stadtischer
wie auf regionaler Ebene

» arbeitsrechtlicher Schutz

» Ausbildung von Arzten beziiglich EHS; Stér-
kung der unabhingigen Umweltmedizin

- Schulungen fiir Sozialarbeiter, Psychologen,
Arbeitsamtmitarbeiter etc.

« Recht auf unverstrahlten Wohnraum, das
WLAN des Nachbarn eingeschlossen

* Recht, das WLAN aus gesundheitlichen
Griinden in Schulen und am Arbeitsplatz
auszuschalten

* Recht auf Chancengleichheit, Barrierefrei-
heit, Teilnahme

+ Verschirfung der EMF-Grenzwerte

Zum ,Welttag der Elektrosensibilitat” findet
um den 16. Juni 2023 die ,Internationale Wo-
che der Elektrohypersensibilitit statt. Diese
Aktionen in der Offentlichkeit sollen auf das
Problem EHS aufmerksam machen und ein
Bewusstsein fiir den Umgang mit elektrosen-
siblen Menschen schaffen.

Renate Haidlauf

Dr. Niels Béhling
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» gesund verNETZt: https://gesund-vernetzt.de,
info@gesund-vernetzt.de

« diagnose:funk (Funk allgemein, insbesondere Mobil-
funk): www.diagnose-funk.org, Tel. 069 /36 70 42 03

« Verein fiir Elektrosensible und Mobilfunkgeschddigte
(VEM): www.elektrosensibel-muenchen.de,
Tel. 089 /6137 24 98

« Mobilfunk-Biirgerforum: https://mobilfunk-
buergerforum.de, Tel. 07127 / 35 655

« Biindnis Verantwortungsvoller Mobiffunk:
https://bvmde.org

» Diagnose: EHS: https://diagnose-ehs.org,
Tel. 069/367042 03

« Refugium fiir Elektrosensible:
https.//wifi-refuge.org/de

- Elektrosensibilitdt: www.elektrosensibel-ehs.de

« Kompetenzinitiative: https://kompetenzinitiative.com,
Tel. 0681/84 121874

« Verein Gigaherz: www.gigaherz.ch,
Tel. +41(0)31/73 10 431

« SAR-Werte (Handystrahlung):
htips://handystrahlung.ch/sar.php

» Bundesarbeitskreis Mobilfunk der GDP:
www.oedp.de/partei/bundesarbeitskreise-und-
kommissionen/bak-mobilfunk,
bak.mobilfunk@ocedp.de, Tel. 0931 /4048 60

« Wissenschaftliche Studien: www.emfdata.org/de
oder www.emf-portal.org/de

+ EUROPAEM (Europdische Akademie fiir klinische
Umweltmedizin e. V.}: https://europaem.eu,
info@europeam.eu, Tel. 0511/ 94 000 948

« Kontakt EHS-Wochen: EHS-Wochen@proton.me
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